
Bon de commande

Printemps 2024
Spécial INITIATIV’Retraite AISNE

Montant total de votre 
commande 
Minimum 10 €

(Total report pages suivantes)
………….……………….,…….   €

Chèque à 
l’ordre  de 
CAP VERT

INITIATIV’Retraite AISNE

chez M. Marc GOUSSEN

394, rue Principale

02840 COUCY LES EPPES

Région Château Thierry

Région Chauny

Région La Capelle

Région Laon

Région Vervins

Région Saint Quentin

Région Soissons

Nom: ……………………………………….......…………N° adhérent ……………
Prénom:…………………………………………………………………………
Téléphone portable: (Obligatoire) : …………………………………………….
Adresse mail: (MAJUSCULES) : 
……………………………………………………………………………………….
Adresse:  rue et N°: …………………………………………………………………
Code postal: ………………………………
Commune: ………………………………………………………………………...

Date limite de commande :  Dimanche 21 janvier 2024

- Le montant de la commande doit être égal ou supérieur à 10 €  ( N’hésitez pas à vous 
regrouper avec d’autres personnes)
- Totalisez le montant par page et contrôlez le montant total à afficher ci-dessous dans le 
rectangle gris. 
- Etablissez votre paiement par chèque bancaire à l’ordre de CAP VERT
- Envoyez votre commande ainsi que le chèque correspondant à : 

En cas d’urgence: contact: Marc GOUSSEN 06 30 86 47 00



QTE

. . . . . . . . . . . . X 2, 00 =. . . . . . . .€

QTE

. . . . . . . . . . . . X 2,60 € =. . . . . . . .€

QTE

. . . . . . . . . . . . X 2,85 € =. . . . . . . .€

Précocité Calibre Quantité PRIX TTC

H 25/32 9,50 €

Précoce 28/32 8,90 €

1/2H 28/35 8,60 €

H 25/32 8,90 €

1/2H 25/32 8,60 €

H 25/32 9,50 €

1/2T 28/35 8,60 €

Précoce 28/35 8,90 €

1/2H 28/35 8,90 €

     Page 1

ANNABELLE

Réservé à INITIATIV'Retraite AISNE

Numéro dossier : ….............................

CLAYETTES DE 60 PLANTS DE POMMES DE TERRE

NOMBRE DE  SACHETS

POIS ET HARICOTS

POIS  A 2,00 € LE SACHET

POIS RAMES TELEPHONE 150g

POIS NAIN MERVEILLE DE KELVEDON 150g

POISNORMAND (Mangetout de 40 jours) 150g

NOMBRE DE  SACHETS

HARICOTS STANDARDS A 2,60 € le sachet

HARICOT NAIN BEURRE DE ROCQUENCOURT 150g

HARICOT NAIN MANGETOUT CONTENDER  150g

HARICOTNAIN A FILET FIN DE BAGNOLS  150g

HARICOT NAIN A FILET TRIOMPHE DE FARCY 150g

NOMBRE DE  SACHETS

TOTAL POIS & HARICOTS:       . . . . . . . .€

PLANTS DE POMMES DE TERRE 

HARICOTS OBTENTIONS  A 2.85 € le sachet

HARICOT RAME BEURRE OR DU RHIN (Merveille de Venise) 100g

HARICOT NAIN A FILET AIGUILLON 100g

HARICOT NAIN A FILET EXTRA FIN  TALISMAN  70g

HARICOT NAIN BEURRE FRUCTIDOR  70g 

HARICOT NAIN MANGETOUT ARGUS  100g

TOTAL PAGE . . . . . . . . . . . . . . . . . €

Variétés

AMANDINE

BINTJE

BELLE DE F.

CHARLOTTE

CHERIE

DESIREE

MARABEL

MONALISA

Total

. . . . . . . . . . . . . . . . . €TOTAL POMMES DE TERRE



Gr QTE

6

6

6

6

6

4

3

3

3

3

3

1

3

3

3

3

5

3

15

3

3

3

3

3

3

3

5

5

5

3

4

5

5

4

4

4

10

10

10

5

. . . . . . . . . .   . . . . . . .€

PRIX QTE

700g 10,30 €

450G 9,50 €

1.2 KG 8,90 €
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CHICOREE AMELIOREE PAIN DE SUCRE

CHU CABUS QUINTAL D'ALSACE

LAITUE D'ÉTÉ GRASSE SUCRINE

BOUILLIE BORDELAISE EXPRESS MICRONIS2**

SOUFFRE ** KB

EPINARD MONSTRUEUX DE VIROFLAY

CHICOREE FRISEE FINE DE MEAUX  

CHICOREE SCAROLE BLONDE CŒUR PLEIN

CHOU CABUS CŒUR DE BŒUF MOYEN DE LA HALLE

CHOU CABUS EXPRESS

CHOU FLEUR MERVEILLE TOUTES SAISONS

CHOU ROUGE TETE NOIRE

CONCOMBRE VERT LONG MARAICHER

CORNICHON FIN DE MEAUX

CORNICHON VERT PETIT DE PARIS

COURGETTE VERTE non coureuse DES MARAICHERS

CAROTTE TOUCHON

LES GRAINES POTAGERES

VARIETES 1,00€ LE SACHET

BETTERAVE DE DETROIT AMELIOREE (ronde)

CAROTTE NANTAISE AMELIOREE

CAROTTE LONGUE LISSE DE MEAUX

BETTERAVE NOIRE D'EGYPTE (plate)

COURGE VEGETABLE SPAGHETTI  

DESIGNATION

ANTI-NUISIBLES

NAVET BLANC GLOBE A COLLET VIOLET

LAITUE A COUPER FEUILLE DE CHENE BLONDE

LAITUE  LOLLO ROSSA

LAITUE BATAVIA BLONDE DE PARIS

LAITUE BATAVIA ICEBERG GREAT LAKES 118

LAITUE  DU BON JARDINIER

LAITUE GROSSE BLONDE PARESSEUSE

MACHE COQUILLE DE LOUVIERS

MACHE VERTE RONDE MARAICHERE

MACHE VERTE DE CAMBRAI

MELON CHARENTAIS (cantaloup)

MESCLUN - MELANGE DE SALADE A COUPER

          TOTAL PAGE :      . . . . . . . . . . , . . . €

RADIS ROND ECARLATE 

ROQUETTE CULTIVEE

NAVET ROUGE PLAT HATIF FEUILLE ENTIERE

PANAIS 1/2 LONG DE GUERNESEY

POIREAU BLEU DE SOLAISE

POIREAU MONSTRUEUX DE CARENTAN

RADIS 18 JOURS

RADIS NOIR LONG HIVER DE PARIS

MONTANT TOTAL :  

ANT. . . . . €
 . . . . . . . . . , . . .  €

LIMACES / ESCARGOTS Fertiligène **

NOMBRE DE  SACHETS . . . . . .  X 1 €



Calibre QTE PRIX TTC total

45/60 5,50 €

20/35 4,10 €

20/30 3,90 €

14/21 2,80 €

13/17 2,80 €

14/21 2,90 €

14/21 2,90 €
 . . . .  . . . . . . .€

Gr QTE

1

0,5

2

2

3

2

2

1

. . . . . . . . . . . . X 2,30 €  . . . .  . . . . . . .€

Gr QTE

18

45

12

12

12

12

30

30

. . . . . . . . . . . . X 2,50 €   . . .  . . . . . . .€

Gr QTE

1

5

1,5

0,2

5

PERSIL FRISE VERT FONCE 5

0,5

. . . . . . . . . . . . X 1,00 € . . . . . . . . . . .€

    Page 3

COURGETTE GOLD RUSH JAUNE

COURGE PATISSON ORANGE

LAITUE APPIA

SPECIAL GROS GRAMMAGE A 2,50 € le sachet

PERSIL BRAVOUR (frisé très parfumé)

POIREAULEBLOND

 ARTICLES DES HALLES

POTAGERES HYBRIDES A 2,30 € le sachet

CAROTTE GEANTE DE TILQUES

COURGETTE GRISETTE DE PROVENCE

AIL ROSE DU NORD

ECHALOTE RED SUN (ronde)

OIGNON STUTTGARTER

OIGNON STURON

OIGNON JAUNE PAILLE 

OIGNON ROUGE 

FILET DE 500G

ECHALOTE JERMOR (allongée)

COQUERET DU PEROU (Physalis)

EPINARD MONSTRUEUX  VIROFLAY

LAITUE BATAVIA REINE DES GLACES

LAITUE D'ETE DU BON JARDINIER

MACHE VERTE DE CAMBRAI

CAROTTE NANTAISE  AMELIOREE

TOTAL PAGE . . . . . . . . . . . , . . . . €

MONTANT TOTAL

CERFEUIL COMMUN

CIBOULETTE

ESTRAGON DE RUSSIE

PERSIL FRISE SIMPLE COMMUN 

THYM D'HIVER

NOMBRE DE  SACHETS

POIREAU BLEU DE SOLAISE

RADIS 18 JOURS

RADIS ROND ROUGE ECARLATE

NOMBRE DE  SACHETS

CARRE AROMATIQUE A 1,00 € le sachet
BASILIC GRAND VERT

NOMBRE DE  SACHETS



Gr QTE

0,8
BELLE DE JOUR VARIEE 3
CAPUCINE NAINE TOM POUCE VARIEE 4

2
1

0,7
1
3
1
2

0,5
0,5

NICELLE DE DAMAS VARIE 0,5
1

1,0
ŒILLET D'INDE DOUBLE NAIN VARIE 1,5

1
ŒILLET ENFANT DE NICE A FLEUR DOUBLE VARIE 0

0,4
0,8
1
3
1

ZINNIA FLEUR DAHLIA DOUBLE VARIE 1
. . . . . . . . . . . . X 1,30 € . . . . . . . . . . . .  .€

Gr QTE

1,5
5
2

LOBELLIA CRYSTAL PALACE BLEU 0,5
2

0,5
RUDBECKIA VIVACE POURPRE 1,0
STATICE SINUATA VARIE 0,3

. . . . . . . . . . . . X 1,60 € . . . . . . . . . . . .  .€

               BULBES A FLEURS Gr QTE

. . . . . . . . . . . ,  . €

nain varie 1,5g; Œillet poète double varié 1g; Lin annuelle rouge à grande fleurs 3g;Fleurs annuelles 
parfumées en mélange 2g; Reine marguerite plume d'autruche variée 1g; Rose d'inde double variée 1g; 
Zinnia elegant double varié 1g.             Page 4

(*) Cosmos sensation varié 1g; Godetia fleur azalée 1g; Muflier 1/2 nain varié 0,5; Œillet d'inde double 

FLEURS, FLEURS SPECIALES, BULBES

FLEURS STANDARDS A 1,30 € le Sachet

ANCOLIE DES JARDINS VARIE

COSMOS SENSATION VARIE

ROSE D'INDE DOUBLE GRANDE VARIEE

CENTAUREE BARBEAU 'BLEUET' EN MELANGE

LIN VIVACE BLEU

SOUCIS DES JARDINS DOUBLE EN MELANGE

ŒILLET D'INDE ANTI-NEMATODES

GIROFLEE RAVANELLE VARIE

GODETIA DOUBLE A FLEURS D'AZALEE VARIE

GYPSOPHILE ELEGANT BLANC ROI DES HALLES

IMMORTELLE A BRACTEES MONSTRUEUSES VARIEE

MUFLIER 1/2 NAIN MAJESTIC VARIE

MYOSOTIS DES ALPES VARIE

ŒILLET DE POETE DOUBLE VARIE

ŒILLET D'INDE1/2 NAIN MARON

 1 POCHETTE DE 5 DAHLIAS DECORATIFS BICOLORE:   12 € 

  MONTANT TOTAL

FLEURS POUR BALCONS EN MELANGE

LUPIN VIVACE POLYPHILLE DE RUSSEL HYBRIDE VARIE

PENSEE GEANTE SUISSE BLEUE LAC DE THOUN

NOMBRE DE  SACHETS

ZINNIA ELEGANT DOUBLE DE CALIFORNIE VARIE

NOMBRE DE  SACHETS

FLEURS SPECIALES A 1,60 € le Sachet

DAHLIA NAIN MIGNON VARIE

FLEURS ANNUELLES POUR MASSIFS HAUTS EN MELANGE

PETUNIA NAIN COMPACT VARIE

REINE MARGUERITE COMETE VARIEE

TOTAL BULBES & FLEURS :    . . . . . . . . . €

 1 POCHETTE DE 12 BEGONIAS GRANDIFLORA:              13 €

 MELANGE DE 5 LYS ASIATIQUES:                                        5,8 €

 1 POCHETTE DE 5 DAHLIAS POMPONS:                            12 €

 1 POCHETTE DE 5 DAHLIAS DE CHAQUE COULEUR:      12 €

 1 POCHETTE DE 25 GLAIEULS Cal, 14/+ en mélange:        6,5 € 

 COLLECTION DE 10  FLEURS(*) (soit 0,49 € le paquet)      4,9 €



Les conseils pour organiser votre jardin

LEGUMES À ASSOCIER NE PAS ASSOCIER

AIL
carotte, concombre, oignon, fraisier, tomate, 

épinard,PDT, navet
chou, haricot

ARTICHAUT
Betterave, Chou, haricot, laitue, poireau, 

tomate
Estragon, persil, petit-pois, salsifis

ASPERGE persil, poireau, tomate ail, chou, échalote, oignon, poirée

AUBERGINE
haricot, tomate, pois, piment, thym, persil, 

estragon
oignon, pomme de terre

BETTE carotte betterave, épinard

BETTERAVE céleri, chou, laitue, haricot, oignon, radis épinard, bette

BLETTE carotte, chou-rave, navet, radis, haricot nain épinard

BROCOLI
concombres, pommes de terre, céleri, 

betteraves,
fraisiers, radis, tomates

CAROTTE
ail, aneth, endive haricot, laitue, oignon, pois,

poireau, radis, salade, tomate, ciboulette
betterave, menthe

CÉLERI choux, épinard, haricot, poireau, pois, tomate salade, pomme de terre

CHOU
betterave, haricot, laitue, petit pois, salade, 

tomate
autres variétés de chou, ail

CHOU-FLEUR céleri, tomate, oignon, salade chou

CONCOMBRE aneth, chou, haricot, laitue, oignon radis

COURGE haricot, laitue, maïs, navet pois

COURGETTE ciboulette, échalote, haricot, oignon, petit pois concombre

CORNICHON
basilic, chou, haricot, laitue, œillet d’Inde, 

oignon, pois
melon, pomme de terre, tomate

ENDIVE Carotte, navet, poireau, radis artichaut, estragon, laitue, salsifis, topinambour

ÉPINARD
haricot, petit pois, fraisier, chou, radis, salade, 

tomate
betterave rouge

FENOUIL céleri, navet, poireau chou, tomate

FÈVE tomate, fraise, courge ail, ciboulette

FRAISIER
ail, laitue, oignon, poireau, échalote, persil, 

sauge
chou

HARICOT
carotte, chou, fraisier, laitue, aubergine, céleri, 

courgette,poireau, radis, PDT
ail, oignon, pois, poireau

LAITUE
betterave, carotte, cerfeuil, chou, 

concombre/cornichon, fraisier, haricot, radis
tournesol

MÂCHE ail, basilic, haricot, pois, radis chou, épinard, salade

MAÏS concombre, courge, courgette betterave

MELON maïs, tournesol, potiron concombre

NAVET ail, céleri, ciboulette, épinard, petit pois radis

OIGNON aneth, ail, carotte, concombre, salade, tomate haricot, petit pois, poireau, chou, fève

PANAIS
Ail, laitue, navet, oignon, petit-pois, radis, 

salsifis,tomate

Aneth, bette, carotte, céleri, fenouil, persil, pomme

de terre

PETIT-POIS carotte, épinard, radis, chou, mâche,PDT ail, échalote, oignon, tomate

PIMENT basilic, carotte, oignon fenouil

POIREAU carotte, fraisier, épinard, tomate haricot, pois

POMME DE 

TERRE
ail, haricot, pois aubergine, courgette, radis, tomate

RADIS carotte, fraisier, haricot, salade, tomate cerfeuil, concombre

SALADE
aneth, betterave, concombre, chou, 

épinard,haricot, pois, radis, tomate
persil, tournesol

TOMATE
carotte chou ,épinard, oignon, 

persil,poireau,salade,basilic
betterave, chou rouge, fenouil, pois



LEGUMES À ASSOCIER NE PAS ASSOCIER

AIL
carotte, concombre, oignon, fraisier, tomate, 

épinard,PDT, navet
chou, haricot

ARTICHAUT
Betterave, Chou, haricot, laitue, poireau, 

tomate
Estragon, persil, petit-pois, salsifis

ASPERGE persil, poireau, tomate ail, chou, échalote, oignon, poirée

AUBERGINE
haricot, tomate, pois, piment, thym, persil, 

estragon
oignon, pomme de terre

BETTE carotte betterave, épinard

BETTERAVE céleri, chou, laitue, haricot, oignon, radis épinard, bette

BLETTE carotte, chou-rave, navet, radis, haricot nain épinard

BROCOLI
concombres, pommes de terre, céleri, 

betteraves,
fraisiers, radis, tomates

CAROTTE
ail, aneth, endive haricot, laitue, oignon, pois,

poireau, radis, salade, tomate, ciboulette
betterave, menthe

CÉLERI choux, épinard, haricot, poireau, pois, tomate salade, pomme de terre

CHOU
betterave, haricot, laitue, petit pois, salade, 

tomate
autres variétés de chou, ail

CHOU-FLEUR céleri, tomate, oignon, salade chou

CONCOMBRE aneth, chou, haricot, laitue, oignon radis

COURGE haricot, laitue, maïs, navet pois

COURGETTE ciboulette, échalote, haricot, oignon, petit pois concombre

CORNICHON
basilic, chou, haricot, laitue, œillet d’Inde, 

oignon, pois
melon, pomme de terre, tomate

ENDIVE Carotte, navet, poireau, radis artichaut, estragon, laitue, salsifis, topinambour

ÉPINARD
haricot, petit pois, fraisier, chou, radis, salade, 

tomate
betterave rouge

FENOUIL céleri, navet, poireau chou, tomate

FÈVE tomate, fraise, courge ail, ciboulette

FRAISIER
ail, laitue, oignon, poireau, échalote, persil, 

sauge
chou

HARICOT
carotte, chou, fraisier, laitue, aubergine, céleri, 

courgette,poireau, radis, PDT
ail, oignon, pois, poireau

LAITUE
betterave, carotte, cerfeuil, chou, 

concombre/cornichon, fraisier, haricot, radis
tournesol

MÂCHE ail, basilic, haricot, pois, radis chou, épinard, salade

MAÏS concombre, courge, courgette betterave

MELON maïs, tournesol, potiron concombre

NAVET ail, céleri, ciboulette, épinard, petit pois radis

OIGNON aneth, ail, carotte, concombre, salade, tomate haricot, petit pois, poireau, chou, fève

PANAIS
Ail, laitue, navet, oignon, petit-pois, radis, 

salsifis,tomate

Aneth, bette, carotte, céleri, fenouil, persil, pomme

de terre

PETIT-POIS carotte, épinard, radis, chou, mâche,PDT ail, échalote, oignon, tomate

PIMENT basilic, carotte, oignon fenouil

POIREAU carotte, fraisier, épinard, tomate haricot, pois

POMME DE 

TERRE
ail, haricot, pois aubergine, courgette, radis, tomate

RADIS carotte, fraisier, haricot, salade, tomate cerfeuil, concombre

SALADE
aneth, betterave, concombre, chou, 

épinard,haricot, pois, radis, tomate
persil, tournesol

TOMATE
carotte chou ,épinard, oignon, 

persil,poireau,salade,basilic
betterave, chou rouge, fenouil, pois


