
 

 

 
 

 

 
 

Amicale des retraités du Crédit Agricole  
du Finistère 

 
Circuit de 12 jours / 9 nuits 

 
NOVEMBRE 2016 

 

 

 
 

En partenariat avec la compagnie aérienne 
 

à bord de l’A 380  
entre Paris et Singapour 

 



 

 

VOS ETAPES 
 

JOUR 1 : FINISTERE, PARIS CDG    SINGAPOUR 
 

JOUR 2 : SINGAPOUR   MANDALAY 
 

JOUR 3 : MANDALAY / AMARAPURA / MANDALAY 

 
JOUR 4 : MANDALAY/ MINGUN / AVA/ SAGAING/ MANDALAY 

 
JOUR 5 : MANDALAY/ BAGAN (journée de navigation) 

 
JOUR 6 : BAGAN 

 
JOUR 7 : BAGAN / MONT POPA/ KALAW 

 
JOUR 8 : KALAW / PINDAYA / LE LAC INLE 

 
JOUR 9 : LE LAC INLE 

 
JOUR 10 : LAC INLE / HEHO  YANGON (1h00 de vol) 

 
JOUR 11 : YANGON  SINGAPOUR  PARIS ROISSY 

 
JOUR 12 : ARRIVEE A PARIS ROISSY CDG / FINISTERE 

 

 



 

 



 

 

VOTRE PROGRAMME 
 

JOUR 1 : FINISTERE, PARIS CDG    SINGAPOUR 
 
Départ du Finistère en autocar vers l'aéroport de Brest. Vol Brest / PARIS CDG. Assistance aux formalités 
d'enregistrement et d'embarquement puis décollage à destination de MANDALAY, sur vol régulier 
SINGAPORE AIRLINES via SINGAPOUR, à bord de l’AIRBUS A 380 (sur le vol PARIS / SINGAPOUR) 
Prestations et nuit à bord  

 

JOUR 2 : SINGAPOUR   MANDALAY via Rangoon 
 
Arrivée à l'aéroport de SINGAPOUR et correspondance vers MANDALAY 
Déjeuner à bord de l’avion.  
Arrivée à MANDALAY Tada’o   
Formalités d’immigration et de douanes.   
Accueil par votre GUIDE FRANCOPHONE qui vous  accompagnera tout au long du circuit. 
 

Transfert en véhicule climatisé à l'hôtel. Verre de bienvenue (jus de fruit) servi dans le lobby de l’hôtel. 

Remise des clefs et installation dans vos chambres. 
 

Mandalay (environ 500 000 habitants) fut la dernière capitale birmane avant l’arrivée des Anglais, qui firent de 

Rangoon la première ville du pays. La cité tire son nom de la colline qui culmine à 236 m au Nord-est de l’ancien Palais 
royal. C’est la plus «  birmane » des grandes villes du MYANMAR, et un centre culturel important qui perpétue les 
traditions artistiques du pays, telles les représentations de Pwé, célèbre théâtre de marionnettes dont vous trouverez 
de belles reproductions dans les échoppes. Dans les environs se trouvent les quatre cités anciennes d’AMARAPURA, 
SAGAING, AVA et MINGUN. 
 

Déjeuner au restaurant. 
 

▪ En début d’après-midi, transfert dans le centre ville de 
MANDALAY et première découverte avec la PAGODE 
MAHAMUNI, son pittoresque bazar ainsi que son magnifique 
Bouddha  
 

La pagode MAHAMUNI fut construite en 1784 pour accueillir 
un bouddha rapporté du royaume de l'Arakan, tout juste 
conquis par les Birmans. Elle fut reconstruite à la fin du 19ème 
siècle suite à un incendie. Dans la cour de la pagode, un petit 
musée des offrandes abrite différentes statues du roi Mindon 

ainsi que d'admirables sculptures khmères en bronze. Ces statues 
représentant un éléphant à plusieurs têtes, deux guerriers et trois 
lions qui gardaient, dit-on, le temple d'Angkor au Cambodge. Une 
croyance populaire attribue aux guerriers la propriété de guérir les 
maux de la partie du corps que l'on touche.  
En progressant sur le site,  vous découvrirez  une surenchère d'or, 
de fleurs, de couleurs éclatantes  et de parfums entêtants. Au 
centre de la pagode se trouve le bouddha d'or recouvert de 9 
tonnes d’or ! A certains endroits (comme sur la poitrine), la 
couche d’or peut atteindre 20 cm ! Des centaines de fidèles 
viennent chaque matin rendre hommage au bouddha. 
 



 

 

▪ Puis visite du MONASTERE SHWENANDAW, célèbre pour la finesse de ses sculptures sur bois et de la 
PAGODE KUTHAWDAW avec sa gigantesque bibliothèque de pierre (739 stèles).  
 

Dîner au restaurant. 
 

Nuit à Mandalay au «7 MILES» (Cat.3*) ou similaire pour 3 nuits 

 

JOUR 3 : MANDALAY / AMARAPURA / MINGUN / MANDALAY  65 km 
 

Petit déjeuner 
  

▪ Puis, route vers AMARAPURA, ancienne capitale royale (1782-
1857) située à 12 km au sud de MANDALAY.  
 
 

Promenade dans le MARCHE LOCAL avant d’assister au service du 
repas quotidien des 1000 moines du MONASTERE DE 
MAHAGANDAYON, l’un des plus importants du pays.  
 
 

Continuation par la visite du TEMPLE SHWE IN BIN KYAUNG, l'un 
des sanctuaires les plus secrets de Birmanie. Vous découvrirez un étonnant monastère, tout en teck 
sculpté, construit sur pilotis (en1895), grâce à la générosité de 2 riches marchands chinois. Fronton, frises 
de toit, portes et fenêtres finement ciselées, d'anges ou de danseuses aux gestes gracieux, agrémentent  le 
temple, ainsi qu’un Bouddha , assis sur trône ombragé, dans une atmosphère tamisée et hautement 
chargée de spiritualité.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous apprécierez particulièrement les peintures de Saya Saw, retraçant la vie à Mandalay, et toute la 
méticulosité des orfèvres et ébénistes birmans qui ont 
contribué à l’édification de ce temple. La colonie de 
moinillons qui l’habite, confère à ce temple un caractère 
particulier. 
 

▪ Puis, visite d’un ATELIER DE TISSAGE de la soie et du 
quartier des fabriquant des « feuilles d’or »,  principales 
activités artisanales de la ville. 
 

Déjeuner dans un restaurant sur les rives de l’Irrawady 
 

Vous serez conduits sur les rives de l’IRRAWADDY, le principal cours d’eau du Pays et principal axe de 
communication. Le fleuve, long de 2170 km, prend sa source plus au Nord, dans les Montagnes de 
l’Himalaya. 
 

▪ Vous embarquerez a bord d’un bateau local, pour une belle matinée d’EXCURSION vers MINGUN, 
ancienne cité des environs de MANDALAY. 
 



 

 

Votre NAVIGATION, très agréable, sur le fleuve Irrawaddy durera environ 45 mn, avant d’atteindre 
MINGUN. 
 
 

▪ Visite de la PAGODE DE MINGUN dont la construction fut entreprise par le Roi Bodawpaya au début du 
19ème siècle. Avec ses 150 m de hauteur, elle aurait été alors la plus haute pagode  du monde. La mort du 
souverain en 1819, puis le séisme de 1838 stoppèrent net ce projet grandiose. Du haut de cette montagne 
de briques, on peut découvrir en contrebas, le fleuve, le village et la PAGODE MYATHEINDAN (1816), dont 
la blancheur tranche avec la dense et verte végétation.  
 

▪ Vous découvrirez également la CLOCHE DE MINGUN, qui avec ses 8 m de 
hauteur, ses 5 m de diamètre et ses 90 tonnes  est la plus grosse cloche 
sonnante au monde !  
 

L'inscription figurant sur la cloche signifie « 55555 ». Il s'agit de son poids, en 
« peik-thar », l’unité traditionnelle, équivalente à 1,63 Kg.  
 

Elle n'est surpassée que par la cloche « Tsar Koloko » à Moscou (180 tonnes), 
endommagée par le feu en 1737, et désormais fêlée.  
 

▪ Retour à MANDALAY, toujours par le fleuve Irrawaddy (45 min). 
 

▪ Puis, vous serez conduit sur la colline de MANDALAY, afin d’apprécier le coucher de soleil sur la ville et 
l'enceinte du PALAIS ROYAL. Point de vue magnifique !  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dîner au restaurant. 
 

Nuit à Mandalay au «RISING VENUS » (Cat.3*) ou similaire  
 

JOUR 4 : MANDALAY/ AVA/ SAGAING/ MANDALAY  80 Km 
 

Petit-déjeuner. 
 

▪ Transfert et  traversée d’une petite rivière, en ferry local,  pour rejoindre AVA , ancienne capitale de 
plusieurs royaumes birmans entre le 13ème et le 18ème siècle et  connue autrefois sous le nom d’Inwa.  
 

Des petites calèches (2 personnes par calèche) vous attendent pour une DECOUVERTE ORIGINALE de ce 
site aujourd’hui très pastoral.  
 

▪ Visite des vestiges du PALAIS ROYAL, de la tour de guet ainsi que du très beau MONASTERE en teck de 
BAGAYA-OKKYAUNG. 
 

Déjeuner à AVA au restaurant. 

▪ L’après midi, visite de SAGAING, ancienne capitale 

shan au XIVème siècle. 
 



 

 

La COLLINE DE SAGAING, devenue un haut-lieu du bouddhisme birman est parsemée de monastères  
(600), temples, stupas  et pagodes aux dômes blanc et or, construits au milieu de tamariniers centenaires, 
sur les rives du fleuve. 
 

▪ En cours de route, arrêt à la Pagode SOON U PONNYA SHIN dont le stupa doré de 24 
mètres de hauteur fut érigé en 1312 et qui offre une vue panoramique sur la COLLINE 
DE SAGAING et le fleuve IRRAWADY 
 

▪ Arrêt dans le QUARTIER DES DINANDIERS où l’on travaille pour l’essentiel  l’argent  
repoussé, une des techniques artisanales les plus réputées de la région de SAGAING  et 
plus largement de Birmanie.  
 

Les artisans y travaillent l’argent avec des méthodes ancestrales 
sur la base de dessins traditionnels 

 

▪ Au retour, promenade sur le PONT DE TECK de U BEIN, construit 
en 1782, avec le bois provenant des anciens palais d’AVA.  
 

Le pont, considéré comme le plus long pont en Teck du monde 
(1.2 km) est un endroit très vivant où les moines, les couples de 
personnes âgées et les groupes de jeunes aiment se promener.  
 
 
 

 

 

Embarquement sur des barques (3 personnes par barque) afin d’assister au coucher du soleil. 
La découverte du site, en fin de journée est alors particulièrement intéressante, quand la vie s’anime sur le 
pont, au soleil couchant !  

 

▪ Retour à MANDALAY. Dîner au restaurant.  

Nuit à  Mandalay au « RISING VENUS » (Cat. 3*) ou similaire 
 
 

JOUR 5 : MANDALAY/ BAGAN (journée de navigation) 
 
Petit déjeuner. 
Transfert sur les rives du fleuve Irrawaddy pour embarquer sur votre bateau, pour une journée de 
navigation à destination de Bagan (8 h à 12 h de navigation selon le niveau du fleuve). Déjeuner à bord. 
Arrivée à la jetée de Bagan en fin d’après midi. 
Note : ce trajet par bateau pourrait être remplacé par un trajet par la route ou par vol si le niveau des eaux 
est trop bas. 
 
Dans la plaine sèche du centre de Myanmar, sur les bords du fleuve Irrawaddy, se trouve Bagan, un des 
sites archéologiques les plus remarquables en Asie. Les 230 années, du 11ème au 13ème siècle, quand Bagan 
était la capitale du Myanmar, ont été marquées par la ferveur religieuse et par la construction de milliers 
de stupas et de temples, la plupart existant toujours aujourd’hui.  
      
 
Transfert à l’hôtel et installation dans vos chambres. 
 
Verre de bienvenue (jus de fruit) et installation dans vos chambres. 
 



 

 

 
 

▪  Dîner aux chandelles  près d’un TEMPLE, dans la zone archéologique de BAGAN (Dîner de plein air)  
 

Nuit à   Bagan au  « SHWE POE EAIN HOTEL» (Cat. 3*) ou simllaire  pour 2 nuits  
 
 

BAGAN ET  SES 2 230 TEMPLES 
 

Majestueux site archéologique n'ayant rien à envier à Angkor, BAGAN (ou Pagan) est clairement l'un des 

bijoux du MYANMAR et justifie à lui seul une visite au pays des toits d'or. Ce site inestimable s’étend sur 
plus de 42 km² !  

 
 
 
 

 

 
 
Construit en seulement 230 ans, BAGAN comptait à son apogée plus de 4400 
temples. C’est au début du 11ème siècle, que le moine Shin Arahan, fut envoyé convertir le roi Bamar 
Anawrahta au bouddhisme theravada. Dès lors, le roi et ses successeurs, n’eurent de cesse d’édifier 
toujours plus de temples en l’honneur du Bouddha.  
 

Bagan fut durant cette période, le principal lieu de pèlerinage, des bouddhistes du sud-est asiatique. La 

période glorieuse, de ce qui fut le premier empire Birman, prit fin avec l’invasion de Mongols en 1287. 
 

Suite au tremblement de terre de 1975, un dénombrement faisait état de quelques 2230 temples encore 

debout. Aujourd’hui, L’UNESCO soutient de nombreux projets de restauration et les édifices les plus 
importants ont retrouvé leur splendeur. Conscientes de l’enjeu que représente le tourisme, les autorités 
ont évacué les habitants du vieux Bagan en 1990. Depuis, aucune construction n’est autorisée sur la plaine. 
 
 

JOUR 6 : BAGAN 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Début de matinée consacrée à la découverte de NYAUNG OO, le principal village des environs de BAGAN. 
C'est un lieu de promenade agréable, avec ses nombreuses boutiques (notamment ses marchands de 
cigare et de marionnettes) et son marché pittoresque.  
 

▪ Visite du MARCHE DE NYAUNG OO : l’animation est au rendez vous...Couleurs, odeurs, sourires Vous vous 
baladerez au cœur de ce marché très animé ou viennent les birmans pour faire leurs achats 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
▪ Puis, découverte de la PAGODE SHWEZIGON, l'un des grands stûpas de BAGAN. Entièrement recouvert de 
feuilles d'or, son dôme est supporté par trois terrasses de briques ornées de fresques représentant des 
scènes des vies antérieures du Bouddha (jâtaka).  
 

La pagode abriterait un os de la mâchoire et une dent du Bouddha. Tout autour, se trouvent de nombreux 
petits temples et pagodons.  
 

▪ Vous découvrirez ensuite une autre merveille de BAGAN : le temple WETGYI IN GUBYAUKGYI,  réputé 
pour la finesse de ses fresques murales. 
 

Ce temple repose sur un soubassement carré et reste surmonté d'un très harmonieux Sikkhara, avec ses 
toits incurvés reposant sur des terrasses.  Il s'agit d'un temple à un étage, construit dans le style de la 
première période, un style Môn avec un déambulatoire faiblement éclairé par des fenêtres en pierre (trois 
par façades). Les décorations en stuc sur les fenêtres et les piliers sont d'une finesse extrême, 
probablement la plus achevée à BAGAN. A l'intérieur vous découvrirez les REMARQUABLES PEINTURES. 
 

Les peintures du GUBYAUKGYI datent de la construction du temple et sont les plus anciennes à BAGAN. La 
figure la plus caractéristique, parmi ces fresques, reste Subramanian, une divinité de l'Inde du Sud 
reconnaissable par ses multiples bras. Ces peintures ont fait l’objet d’une soigneuse restauration, sous le 
contrôle de l’UNESCO. Les Jatakas restaurées sont particulièrement vivantes : des scènes de la vie rurale, 
des scènes animalières. Les peintures du GUBYAUKGYI démontrent la forte influence de l’Inde du Sud à 
BAGAN.  

 

▪ Puis découverte du TEMPLE DE HTILOMINLO, édifice 
religieux élégant (à 2 étages) haut de 50 m (pour une base 
carrée de 45m de côté). Deux escaliers bâtis dans l'épaisseur 
des murs permettent d’atteindre l'étage supérieur.  
 
 

Ce vaste temple construit par le roi Nantaungmya en 1218 est connu pour être le dernier temple de style 
birman, construit à BAGAN.  
 
Il fut édifié selon les critères massifs et imposants, caractéristiques de la période dite « tardive » du milieu 
du 12ème siècle.  
 

Afin de protéger le temple des dégradations, les bâtisseurs eurent  l'idée de graver sur les murs de 
l'escalier, qui mène à l'étage supérieur,  des horoscopes. Vous découvrirez à l’intérieur, de très belles 
peintures : décorations et images du Bouddha ornent les murs, les voûtes et les déambulatoires. 
 

Au rez-de-chaussée comme à l'étage supérieur, 4 Bouddhas font face aux points cardinaux dans différentes 
positions. Les terrasses sont décorées de plaques vertes en grès vernis 
 

Déjeuner au restaurant.  
 

▪ Dans l’après-midi découverte  du TEMPLE ANANDA, bijou de l'architecture birmane et un des endroits 
majeurs de pèlerinage pour les birmans. Le temple ANANDA est considéré comme l’un des plus beaux 



 

 

monuments bouddhistes restant de l’architecture Môn. Il est également connu pour être l’un des plus 
grands et le mieux préservé des temples de la ville de BAGAN. 
 

Construit par le roi Kyanzittha au début du 12ème siècle, ce chef d'œuvre architecturale de l'art Môn, en 
forme de croix grecque surmonté de cinq toits terrasses et d'un stupa couvert d'or, domine la plaine 
archéologique à 53 mètres du sol.  
 

Le Temple, aux proportions parfaites annonce le style de la fin de la première période de la ville de BAGAN 
et le début de la période intermédiaire. 
 

Ses deux déambulatoires intérieurs sont creusés de plusieurs centaines de niches contenant des statues et 
des bas reliefs racontant la vie de Bouddha et ses vies antérieures (jâtaka). 
Lors du tremblement de terre de 1975, le temple fut endommagé mais il a été entièrement restauré par la 
suite. 
   

▪ Puis, transfert au grand TEMPLE DE THATBYINYU (le plus haut de BAGAN) datant du 12ème siècle, où des 
CALECHES  
(2 personnes par calèche)  vous attendent pour une promenade parmi les temples de BAGAN.  
Balade qui vous permettra d’apprécier toute la beauté du site à la lumière du soleil couchant.  
 

Votre promenade en calèche, se terminera au pied du TEMPLE DE PYA THA GYI.  
 

▪ Vous serez alors conviés à rejoindre la TERRASSE DU TEMPLE, pour assister au spectacle du coucher de 
soleil sur l’ensemble du site de BAGAN. Une belle façon de clore votre journée de découverte  au cœur de 
ce site grandiose et gigantesque. Un spectacle inoubliable ! 
 

▪ Dîner au restaurant accompagné d’un spectacle  de Marionnettes. 
 

Nuit à Bagan au « SHWE POE EAIN  HOTEL» (Cat.3***) ou similaire. 
 

JOUR 7 : BAGAN - MONT POPA / KALAW  250 Km 
Petit-déjeuner. 
Départ en direction de KALAW en passant par le MONT POPA, volcan éteint situé à 1520 m d’altitude et 
devenu sanctuaire des esprits des « Nats ». L’ascension du mont peut se faire par les 777 marches qui 
conduisent au MONASTERE TAUNG KALAT, construit au sommet du piton volcanique. 
 
NB : peu de touristes font l’ascension au Mont Popa…  La moitié de l’ascension doit se faire sans chaussures 
et le plus souvent sous une forte chaleur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Véritable Olympe, le MONT POPA est considéré comme le refuge des 37 Grands Nats (esprits du bien et du mal) 

de Birmanie. De nombreux pèlerins s'y rendent pour les vénérer, particulièrement au moment de la pleine lune de 
Nayon (Mai/Juin) et de celle de Nadaw (Novembre/Décembre). Le MONT POPA est une oasis au milieu de l'aridité du 
centre de la Birmanie. Il possède plus de 200 ruisseaux, qui alimentent la riche végétation poussant sur les cendres 
volcaniques fertiles. La faune alentour comporte de nombreux singes. 



 

 

 

▪ En cours de route, arrêt pour la VISITE D’UNE FERME productrice d’alcool de palme avec une 
démonstration de récolte, suivi d’une DEGUSTATION d’alcool et de bonbons de palme. 
 

▪ Continuation par une belle route de montagne gravissant les contreforts des premières montagnes du 
PAYS SHAN pour rejoindre en fin d’après-midi KALAW, ancienne station climatique des colons britanniques 
située sur la bordure ouest du PLATEAU SHAN. 
 

Déjeuner dans un restaurant local à MEIKTHILA. 
 

▪  NB : la journée de route sera assez longue et  le réseau routier n’est pas toujours en très bon état. 
 

Arrivée à votre hôtel en fin de journée -  Verre de bienvenue et installation dans les chambres. 
 

Dîner et nuit à Kalaw à l’hôtel JUNCTION ROSE 3*** (ou similaire)1 nuit 

 

JOUR 8 : KALAW / PINDAYA / LE LAC INLE 
 

Petit-déjeuner. 
 

▪ Départ par la route en direction de  PINDAYA (± 1hrs 30 min), située 
à 1600 mètres d’altitude, au pied d’un lac, entouré de montagnes. 
 

▪  Visite des grottes de PINDAYA, où vous découvrirez plus de  
8 000 statues de Bouddha réparties dans des salles successives. Elles 
sont faites d’albâtre, de teck, de marbre, de brique et de ciment, 
dorées ou peintes en blanc ….Certaines de ces statues ont été sculptées à même le roc. 
 

▪ Puis, visite d’un atelier de fabrication d’OMBRELLES birmanes confectionnées à l’aide du papier Shan, 
une pate cellulosique, constituée d'un mélange d'écorce de mûrier et de glaise, longuement malaxée et 
travaillée, notamment à l'aide de maillets. 
 

Déjeuner au restaurant « MEMENTO » à PINDAYA 
 
 

▪  L’après-midi, route à travers les pittoresques paysages de l’Etat Shan jusqu’à NYAUNG SHWE, une des 

portes d’accès du LAC INLE ( 2h30 de trajet). Transfert à la jetée de NYAUNG SHWE et embarquement à 
bord de pirogues à moteur (4 personne par pirogue) pour une première découverte du LAC INLE. 
 

 



 

 

 

Transfert à votre hôtel en bateau  - Verre de bienvenue et installation à l’hôtel. 
 

Dîner de spécialités locales à l’hôtel. 
 

Nuit sur le Lac Inle à l’hôtel  HUPIN INLE  KHAING DAING 3 *** (ou similaire) pour 2 nuits  

 
JOUR 9 : LE LAC INLE 
 

Petit-déjeuner matinal. 
 

JOURNEE entièrement consacrée à la découverte du LAC INLE. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ Promenade en PIROGUES A MOTEUR (5 personnes par bateau) pour une meilleure découverte des 
merveilleux VILLAGES lacustres Inthas, de leurs jardins et villages flottants qui font tout le charme et 
l’authenticité  du LAC INLE.  
 
 

 

Le lac (22 km de long sur 11 km de large, 900 m d’altitude) est enserré entre de hautes 

montagnes et possède beaucoup de charme avec ses barques de pêcheurs qui animent la 
surface jonchée de végétation. Sa profondeur moyenne n'est que de 2,10 m à la saison sèche 
(profondeur maximale : 3,60 m) mais elle peut dépasser 4 m à la saison des pluies. Les eaux 
du LAC INLE restent très poissonneuses et la pêche y est une activité majeure.  
 

Une des grandes originalités du lac, réside dans ses pêcheurs et leur étrange (et astucieuse) 

technique de pêche : Les pêcheurs se déplacent sur des barques qu'ils manœuvrent d'une 
manière unique au monde : debout sur une jambe à l'arrière de leur barque, ils godillent à 
l'aide d'une rame unique autour de laquelle ils enroulent l'autre jambe. Cette curieuse 
technique leur permet de voir au-dessus des plantes qui couvrent une grande partie du lac et, 
avec les 2 mains libres,  mieux manipuler leurs curieux filets en forme de cône qu'ils posent 
sur le fond de vase. L'élégance de leurs mouvements, le graphisme de la nasse, font des 
pêcheurs du LAC INLE l'une des images les plus marquantes pour le voyageur et pour... 
l'amateur de photographie !  

 

LAC INLE 



 

 

 
 

▪  Visite de YAWMA la petite capitale du lac où un marché flottant se tient tous les 5 Jours (mais des 
vendeurs sont présents quotidiennement). Chaque jour, des centaines de barques chargées de légumes, de 
poulets ou canards vivants, de barils de lessive, de vêtements, de balais, de récipients en plastique... 
souvent menées, de manière classique, cette fois, par les femmes, convergent vers l'un  
des villages sur pilotis. Vous découvrirez alors toute l'effervescence d'un marché flottant qui a gardé son 
charme traditionnel.  
 

▪  Visite de la PAGODE PHAUNG DAW U KYAUNG : Les Intha (fils du lac) sont pratiquement tous 
bouddhistes, du courant Théravada, et la plus importante île du lac abrite l'imposante pagode PHAUNG 
DAW U KYAUNG, qui renferme cinq petites statues du Bouddha que l'on dit avoir été rapportées de la 
péninsule malaise, au 12ème siècle, par le roi Alaungsithu. Objet d'une constante dévotion, elles ont 
toutes été recouvertes de feuilles d'or par les fidèles. Chaque année, elles sont, au cours d'une grande 
procession, menées sur la barque sacrée, vers la petite ville de Nyaung Shwe, où était autrefois le siège 
royal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Déjeuner de spécialités locales au restaurant « ANN’S »  
 
 

▪ Visite des ateliers de tissage du village d’INPAWKONE, d’une fabrique de Cheerots (le cigare birman) et 
arrêt au MONASTERE DES MOINES dresseurs de Chats sauteurs.  
 

Retour à l’hôtel en fin d’après-midi.  
 

Dîner accompagné d’un spectacle folklorique des minorités Shan et Pao.  
 

Nuit sur le Lac Inle à l’hôtel   

 

JOUR 10 : LAC INLE / HEHO  YANGON (1h00 de vol) 
 

Petit- déjeuner.  
 

▪ MATINEE consacrée à la fin des visites du LAC INLE (en 
pirogues) : remontée d’une rivière avec trois petits rapides à 
franchir, pour arriver jusqu’au merveilleux VILLAGE PAO de 
IN DEIN, encore bien à l’écart des circuits touristiques.   
 

Ce village contient un des SITES les plus fantastiques de 
toute la Birmanie. Un millier de stupas du 17ème siècle, 
envahis par la végétation et peuplés d'animaux domestiques.  
 

Il s’en dégage une étrange sensation….similaire, peut être, a 
celle ressentie par les archéologues lors de la découverte du Site de BAGAN, avant sa restauration. Ce site 
est un des centres bouddhistes les plus anciens du LAC INLE.   
 



 

 

Vous emprunterez une allée couverte, bordée de part et d’autre d’un millier de pagodons. Ce long corridor 
monte progressivement jusqu'à l'entrée principale du temple. Ca et là, des marchands essaieront de vous 
vendre leur production artisanale 
 

▪ Vous découvrirez une très belle vue sur le lac depuis le MONASTERE D’IN DEIN.  
 

Retour au LAC INLE en  fin de matinée. 
 

Déjeuner dans un restaurant local.  
 

Transfert à l'aéroport de HEHO (± 1h00) et envol ()  à destination de YANGON en milieu d’après-midi - 
Compagnies : AIR MANDALAY / YANGON AIRWAYS ou AIR BAGAN -  Compagnies privées utilisant des ATR 
72 et ATR 42 de fabrication française).   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Transfert et installation à votre hôtel.  
  

Dîner  d’adieu de spécialités Traditionnelles Birmanes au restaurant « GREEN ELEPHANT »  
Ou diner d’adieu au restaurant « LE PLANTEUR » - 45 €/personne 
Nuit à l’hôtel « MYANMAR LIFE»(Cat.3*) ou similaire 

 
JOUR 11 : YANGON  SINGAPOUR  PARIS ROISSY 
 

Petit-déjeuner  
 

Yangon, ex-capitale de l'Union de MYANMAR est située sur un delta fertile à environ 30 km de la mer. Malgré ses 

3,5 Millions d'habitants, Yangon ne connaît pas encore le stress et l’agitation des grandes villes asiatiques : de larges 
avenues bordées d'arbres datant de l'époque britannique, des bâtiments victoriens de la « Birmanie coloniale » et de 
nombreux monuments religieux impressionnants (comme la fameuse pagode Shwedagon) font de Yangon une ville 
encore très agréable.  

     

Découverte de la capitale 
du MYANMAR  et la 
fameuse PAGODE 
SHWEDAGON célèbre pour 
son stupa couvert d’or de 
près de 100 m de hauteur 
qui abrite 8 cheveux de 
Bouddha.  
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
Cette pagode est une véritable ville dans la ville où une foule de fidèles se presse toute la journée avec 
offrandes et prières.  
 

▪ Découverte du GRAND BOUDDHA COUCHE de Kyaukkhtatgyi. 
 

Déjeuner en ville. 
 

▪ Transfert à l’aéroport et assistance aux formalités d’embarquement puis envol à destination de PARIS sur 
vol régulier SINGAPORE AIRLINES via SINGAPOUR 
 

 

JOUR 12 : ARRIVEE A PARIS ROISSY CDG / FINISTERE 
 
Petit-déjeuner à bord. 
 

Arrivée à PARIS CDG prévue à 06h50 vol vers Brest et  retour vers votre ville de départ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Amicale des retraités du Crédit Agricole du 
Finistère 

 

Circuit de 12 jours / 9 nuits 
NOVEMBRE 2016 

Hors vacances scolaires 
PRIX PAR PERSONNE :  

 
Nombre de  
participants 

 

Base 34 participants 2 345 € 
Base 30 participants 2 465 € 
Base 25 participants 2 509 € 
Base 20 participants 2 569 € 

 
Nombre de participants limité à 34 par autocar en Birmanie 

 

Prix garantis en €uros selon disponibilités terrestres et aériennes lors de la réservation définitives et selon conditions 

économiques connues au  17/09/2015 et révisables en cas de hausse du prix du transport liée au coût du carburant.  

 
A noter : les noms des hôtels sont donnés à titre indicatif sous réserve de disponibilité lors de la réservation 

 

Notre prix comprend :  
 Les transferts aller et retour en autocar  vers l’aéroport de Brest 

 Les vols aller et retour Brest / Paris Roissy Charles de Gaulle  

 L’assistance de nos services à l’aéroport de Paris, afin de faciliter les formalités d’enregistrement 
et d’embarquement du groupe 

 Les vols réguliers Singapore Airlines Paris/Mandalay (via Singapour) à l’aller et Yangon/Paris (via 
Singapour) au retour 

 Les taxes aériennes et de sécurité  (valeur 420 € au 17/09/2015 et révisables) 

 Un  vol intérieur  Heho  / Yangon et taxes d’aéroport sur ce vol 

 Transferts & Excursions en autocar PRIVE & CLIMATISE 

 Transport  en  calèche,  bateau &  pirogues  comme mentionné au programme 

 Port des bagages aux hôtels, aéroports et embarcadères durant tout  le circuit. 

 Taxes et services dans hôtels & restaurants 

 Le logement (09 nuits) en Hôtels 3***  (normes birmanes) en chambre double 

 La pension complète du déjeuner du J2 au déjeuner du J11 avec petits déjeuners Américains  

 Le forfait boisson aux repas (bière, eau ou soda) 

 Les excursions, transferts et visites mentionnés au programme 



 

 

 Les services d'un guide-accompagnateur francophone pendant tout le circuit  

 Les frais de visa (dont nous nous chargeons de l’obtention)  

 Un carnet de voyage tissu avec un guide Birmanie (1 par personne individuelle ou 1 par couple) 
 
 

LES ATOUTS « PLUS » 

 Verre de Bienvenue dans chaque nouvel hôtel (jus de fruits ou thé Shan) 

 Transfert séparé des bagages à chaque étape avec camion 

 Bouteilles d’eau et lingettes rafraichissantes pour toute la durée du circuit en Birmanie 

 Bateau privatisé pour la croisière MANDALAY / MINGUN / MANDALAY 

 Journée de croisière entre MANDALAY & BAGAN. 

 PIROGUES PRIVEES durant toute  la durée des visites sur le LAC INLE (5 personnes par pirogue) 

 Dîner aux chandelles en plein air à BAGAN 

 Dîner au restaurant avec  spectacle  de Marionnettes 

 Dîner d’adieu de spécialités traditionnelles Birmanes (Jr 10) au restaurant à Yangon 

 Coucher de soleil depuis la colline de Madalay 

 Balade en petite calèche dans la ville princière de AVA (2 personnes par calèche) 

 Promenade au coucher du soleil sur le pont de U Bein  

 Visite d’une ferme productrice d’alcool de palme avec dégustation 

 Visite d’une fabrique d’ombrelles, spécialité de la région de PINDAYA  

 Découverte du Mont Popa  

 

Notre prix ne comprend pas :  
 Le supplément chambre individuelle : 340 €  

 Les pourboires (prévoir 3 dollars par personne par jour) 

 L’assurance assistance rapatriement 20 € 

 La garantie annulation, bagages & interruption de séjour. 60 € 
 
 
 
 

28/09/2015 
 
 

FORMALITES DE POLICE OBLIGATOIRES :  
Passeport encore valable 6 mois après le retour + visa 


